
Multidisziplinärer Ansatz im Umgang mit Einsatzbelastungen - best practice (20.09.2024), Akkon Hochschule 

Agenda  

 

Wann 

 

Was  Verantwortlich Wo 

 

ab 08:30 Einlass und 

Willkommenskaffee 

Prof. Dr. Andreas Bock = Moderator für AHS 

Eckhardt Lazai = Moderator für BePOL 
Eventküche/ 

 SR 4/5 

09:00 - 09:30 Begrüßung Prof. Dr. Andreas Bock, 

Eckhardt Lazai, 

Polizeidirektor Holger Kress  

SR 4/5 

09:30 - 10:45  Fachvortrag 1:  

„Belastungen im 

Rettungsdienst“ mit 

anschließender Diskussion 

Prof. Dr. Saskia Eschenbacher  

10:45 -11:15 KAFFEEPAUSE  Eventküche 

11:15-11:30 Impulsvortrag 

Sportpsychologie  

Dr. Daniela Knuth  

 
 

11:30 - 12:30  Übungen in 3 Gruppen  

je ca. 15-20 TN:  

Coping-Strategien, 

Sportpsychologie  

Leitung & Ko-Moderation von zwei Personen in jeder 

Kleingruppe: 

1. Dr. Daniela Knuth  

2. Ulrike Dottschadis (Dir E/V ET) 

3. Michaela Hohmann-Kaddatz (Dir ZS Pers D 33 

ZASt GewPDK) 

4. Yelim Akray (Dir ZS Pers C 32) 

5. Lara Winterhoff (Dir ZS Pers C 32) 

6. Dr. Zhana Karadenizova (Dir ZS Pers C 32) 

SR 8, 

SR 9, 

SR 10 

12:30 -13:15  Moderierter Austausch der 

Gruppenerfahrungen  
Vorstellung je Gruppe (Gruppensprecher*in 

bestimmen) 
SR 4/5 

13:15 - 14:00 MITTAGSPAUSE   Eventküche 



14:00 - 14:45 Fachvortrag 2: 

„Aktueller Stand der 

Nachsorge für Dienstkräfte 

der Polizei Berlin nach 

belastenden Einsätzen“  

Einsatznachsorgeteam der Polizei Berlin, Referent/in 

aus dem Einsatznachsorgeteam (Psychosoziale 

Fachkraft und/oder Peer) 

ggf. Katja Schmal 

SR 4/5 

ca. 14:45 -

16:00 

Rückblick,  

Evaluation,  

Verabschiedung  

Prof. Dr. Andreas Bock = Moderator für AHS 

Eckhardt Lazai = Moderator für BePOL 
 

 


